Przedmowa do wydania polskiego

»Atlas osteopatycznych technik stawowych” Serge’a Tixy i Bernarda Ebeneggera to bogato
ilustrowane kompendium manualnych technik wykorzystywanych w terapii dysfunkciji, czyli
terapii ograniczen ruchomosci stawow w narzgdzie ruchu. W ksigzce zostaty zaprezento-
wane techniki redukcji z impulsem oraz bez impulsu. Techniki manipulacji oraz mobilizaciji
stawowych to — poza technikami mig$niowo-powieziowymi, trzewnymi, ptynowymi, drena-
zowymi czy czaszkowymi — jedne z wazniejszych narzedzi terapeutycznych osteopatow
i terapeutdw manualnych.

Atlas jest podzielony na czesci dotyczgce kazdego z rejondw ciata, kregostupa i konczyn.
Kazdy ze stawow zostat szczegdtowo omowiony — od diagnostyki, testow ruchomosci,
przedstawienia sposobu utozenia rgk po wykonanie testow. Omowione sg takze przyczyny
bezposrednie i wtdrne powstawania dysfunkcji. W ksigzce zawarto rowniez uwagi doty-
czace badania klinicznego oraz bardzo pomocne w pracy osteopatow wskazowki przed
wykonaniem zabiegu redukciji.

»Atlas osteopatycznych technik stawowych” to obszerny zbior informaciji. Dlatego sktada sig
z trzech tomow: 1. Koniczyny, 2. Miednica i przejscie ledzwiowo-krzyzowe oraz 3. Odcinek
szyjny, piersiowy i ledzwiowy kregostupa oraz zebra. Testy diagnostyczne oraz techniki zo-
staty dokfadnie opisane, zilustrowane krok po kroku, w sposdb niepozostawiajgcy watpliwo-
ci, jak nalezy je wykonac. Ksigzka jest bardzo wazng pomocg dydaktyczng. Umozliwia tak-
ze szybkie przypomnienie podstawowych wiadomosci. Pamietajmy jednak, ze umiejetnosci
praktyczne i wyczucie manualne nabywa sie podczas diugiego toku studiowania pod opie-
ka nauczyciela, powtarzania oraz dotykania wielu struktur anatomicznych ludzkiego ciata.
»Atlas osteopatycznych technik stawowych” to praktyczna ksigzka przydatna zaréwno stu-
dentom osteopatii do nauki, jak i dyplomowanym osteopatom w codziennej pracy klinicznej.
Dziekuje wydawcy za mozliwos$¢ uczestnictwa w pracach nad tak wazng ksigzka. Mam na-
dzieje, ze dzieki tej pracy osteopaci bedg mogli jeszcze lepiej pomagac pacjentom i dawac
im ulge w bolu.
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